
 

 

O pequeno      
                 Cozinheiro 

 

 

 

 

 

 

Livro das BRINCADEIRAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Aprendiz 
de cozinheiro 

 

 

 

Vitor Latini “Tucano” 

 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Qual dos caminhos levará o pingüim a encontrar seu amigo 
no alto da geladeira? 
 

 
 
Complete a cruzadinha através dos desenhos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Leve cada animal ao seu alimento predileto. Você pode 
usar cores diferentes para percorrer o caminho com cada 
um deles. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Qual dos macacos percorrerá o menor caminho (a menor 
somatória) até o seu alimento preferido? 
 

 
Qual das varas o pescador deve puxar para levar um belo 
peixe para o jantar? 
 

 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Ajude o cozinheiro a contar quantas colheres existem aqui, 
para isso, complete a tabela.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Colheres VERDES _____ 

Colheres AZUIS _____ 

Colheres LARANJAS _____ 

Quantas colheres existem no TOTAL? _____ 

 
Descubra o desenho diferente e pinte-o com sua cor 
preferida. 
 

     
 

     
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Qual objeto não faz parte do conjunto? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Um monte de jabuticabas caiu no chão da cozinha. 
Pinte as partes marcadas por cada uma e descubra 
um animal e seu alimento predileto. 

 

 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Descubra a palavra escondida através da primeira letra de 
cada desenho e complete a frase abaixo. 
 

As ____________________ são alimentos muito 
importantes. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Quantos picolés Carlos Eduardo chupou neste mês? Veja, 
ele guardou todos os palitos! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RESPOSTA: ________ 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Ajude a menina a encaixar as palavras na cruzadinha: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Qual é a sombra correta? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Quantas panelas há nesta confusão? 

 
Ajude a menina a encontrar dez (10) coisas que utilizamos 
na cozinha. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

A B A C A T U G P B Z K 

S I V E N U L U T B G I 

P A E R C T F A C A T P 

I R N J H X L R U T L O 

R O T A G I N D T E M U 

O S A V Z P H A X D A I 

C O L H E R I N P E D G 

U F A G C A P A D I J I 

L A D T A T X P U R O P 

H F A L C O P O T A M X 

E O H G X M A M P Z L I 

F R U T E I R A S A P C 

R N D Z H D C H O C L A 

A O S A N D I A P A P R 

N A B I R O B I U H B A 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Encaixe as palavras na cruzadinha logo abaixo: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desembaralhe as letras e descubra três (3) coisas que são 
muito importantes na cozinha. Escreve-as. 
 
 
 
 
 
 

S  ___  ___  U ___  ___  ___  ___  A 
 
 
 
 
 
 
 
 

___  T  ___  N ___  ___  O          ___  ___ G ___  E  ___  E 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Ligue cada desenho à sua sombra. Você pode utilizar 
várias cores ou traços diferentes do desenho à sua 
sombra, como uma reta, uma linha com muitas curvas, 
uma em zigue-zague, uma linha pontilhada, use a 
criatividade: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Recorte de revistas ou jornais palavras ou figuras 
relacionadas ao assunto deste livro e cole aqui. 
Podem ser alimentos, objetos de cozinha, ente 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Alguns dinossauros se alimentavam apenas de vegetais, 
ajude um deles a passar pelo labirinto, chegando até seu 
alimento. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os pais de Vitor chegaram com as compras. Circule tudo o 
que deve ir para a geladeira. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

 

Ajude o caçador a encontrar dez (10) frutas perdidas no 
caça-palavras. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

No que o cãozinho Willy está pensando? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

C A J U B O M B O M O I 

I V G V A Ç Q A P V T O 

M A R A C U J A M A Ç Ã 

T L O Y A G O V E T O B 

A Ç J Ã L Y X A L U V A 

I C A T H B I T A C I C 

T A A Q A A V O N A S A 

R R K G U N Ã P C N L X 

G A X H J A G S I O Ç I 

I M R O R N O R A L H R 

T B S A T A R I R O I T 

S O I Ç S A N D I A R L 

I L O G V A M E I X A I 

P A W V L W L O I X G J 

L I M Ã O V A V T Q Ã O 

 

? 



L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Termine a pintura do desenho e recorte o quebra-cabeça. Guarde numa caixinha para 
não perder nenhuma peça! 

 

 



L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você tem certeza que 
utilizou os ingredientes 

corretos? 



L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Este espaço é seu. Você pode fazer o que quiser, como 
desenhar, escrever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Este espaço é seu. Você pode fazer o que quiser, como 
desenhar, escrever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Este espaço é seu. Você pode fazer o que quiser, como 
desenhar, escrever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Este espaço é seu. Você pode fazer o que quiser, como 
desenhar, escrever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

L I V R O   D A S   B R I N C A D E I R A S 
 

Este espaço é seu. Você pode fazer o que quiser, como 
desenhar, escrever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


